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Bachillerato y Licenciatura



NIVEL Y NOMBRE DEL CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS CRÉDITOS

SIGLA T P L TP

PRIMER AÑO

I CICLO

EG-I CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES I - - - - --- --- 6

EF- ACTIVIDAD DEPORTIVA - - - - --- --- 0
EG- CURSO DE ARTE - - - - --- --- 2
SA-0039 INTRODUCCIÓN A LA SALUD PÚBLICA 3 - - - --- --- 3

SA-0040 PERSPECTIVAS DE SALUD Y SU DETERMINACIÓN SOCIAL 3 - - - --- --- 3

OPT- OPTATIVO DE IDIOMA I 1/ - - - - --- --- 2

SUBTOTAL 16

II CICLO

EG-II CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES II - - - - EG-I --- 6

SA-0041 FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y TEÓRICOS DE 3 - - - SA-0040 o SA-0009 --- 3

LA PROMOCIÓN DE LA SALUD

SA-0042 DETERMINANTE BIOLÓGICO DE LA SALUD 3 - - - SA-0040 o SA-0009 --- 3

SA-0043 GÉNERO Y SALUD 3 - - - SA-0040 o SA-0009 --- 3

XS-0341 ESTADÍSTICA I PARA CIENCIAS SOCIALES 3 1 - - --- --- 3

SUBTOTAL 18

SEGUNDO AÑO

III CICLO
SR-I SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I - - - - EG-II --- 2

SA-0044 EPIDEMIOLOGÍA 3 - - - XS-0341 --- 3

SA-0045 EDUCACIÓN EN EL CAMPO DE LA SALUD I 3 - - - SA-0041 --- 3

SA-0046 PREVENCIÓN Y ABORDAJE DE ENFERMEDADES I 3 - - - SA-0042 --- 3
SA-0047 BASES METODOLÓGICAS DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 3 - - - SA-0041 --- 3
SA-0048 METODOLOGÍAS CUALITATIVAS DE INVESTIGACIÓN 3 - - - --- --- 3

SUBTOTAL 17

IV CICLO

SA-0049 EDUCACIÓN EN EL CAMPO DE LA SALUD II 3 - - - SA-0045 --- 3

SA-0050 PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 2 - - - SA-0042 --- 2

SA-0051 PREVENCIÓN Y ABORDAJE DE ENFERMEDADES II 3 - - - SA-0046 --- 3

SA-0052 PROMOCIÓN DE LA SALUD PARA UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 2 - - - SA-0042 --- 2

SA-0053 METODOLOGÍAS CUANTITATIVAS DE INVESTIGACIÓN 3 - - - XS-0341, SA-0048 --- 3

SA-0054 AMBIENTE Y SALUD 3 - - - SA-0040 --- 3

OPT- OPTATIVO DE IDIOMA II 1/ - - - - --- --- 2

SUBTOTAL 18

Según Informe Curricular CEA-39-2026

ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS DE BACHILLERATO Y LICENCIATURA EN PROMOCIÓN DE LA SALUD, CÓDIGO 510502

 PLAN 02

HORAS



NIVEL Y NOMBRE DEL CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS CRÉDITOS

SIGLA T P L TP

TERCER AÑO

V CICLO

SR-II SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II - - - - SR-I --- 2

SA-0055 PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y RECREACIÓN PARA LA SALUD 2 - - - SA-0040 o SA-0009 --- 2

SA-0056 ANÁLISIS DE DATOS CUANTITATIVOS 3 - 1 - SA-0053 o SA-0025 --- 3

SA-0057 GESTIÓN AMBIENTAL 3 - - - SA-0054 --- 3

SA-0058 GESTIÓN EN SALUD I 3 - - - SA-0047 o SA-0011 --- 3

SA-0059 SALUD COMUNITARIA I 3 - - - SA-0049 --- 3
SA-0060 PROMOCIÓN DE LA SALUD AFECTIVA SEXUAL 2 - - - SA-0043 --- 2

SUBTOTAL 18

VI CICLO 

SA-0061 SALUD COMUNITARIA II 3 - - - SA-0059 --- 3

SA-0062 GESTIÓN EN SALUD II 3 - - - SA-0058 --- 3

SA-0063 PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO 2 - - - SA-0054 --- 2

SA-0064 POLÍTICAS PÚBLICAS SALUDABLES 3 - - - SA-0058 --- 3

SA-0065 ANÁLISIS DE DATOS CUALITATIVOS 3 - 1 - SA-0048 o SA-0025 --- 3

SA-0066 VIGILANCIA Y SISTEMAS DE INFORMACIÓN EN SALUD 2 - - - SA-0056 --- 2

SUBTOTAL 16

CUARTO AÑO 

VII CICLO

RP- REPERTORIO - - - - --- --- 3

SA-0067 PERSPECTIVAS GLOBALES DE LA SALUD 3 - - - SA-0064 o SA-0013 --- 3
SA-0068 ÉTICA Y SALUD 2 - - - --- --- 2

SA-0069 EPIDEMIOLOGÍA DE LAS DESIGUALDADES E INEQUIDADES 3 - - - SA-0066 --- 3

SA-0070 GOBERNANZA Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0064 o SA-0013 --- 2

SA-0071 PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD I 3 3 - - SA-0061 --- 3

 SUBTOTAL 16

VIII CICLO

SA-0072 PRÁCTICA INTEGRADA EN PROMOCIÓN DE LA SALUD - 10 - - SA-0068 --- 10

SA-0073 PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD II 3 3 - - SA-0071 --- 3

SA-0074 ECONOMÍA DE LA SALUD 3 - - - SA-0070 --- 3

SUBTOTAL 16

135

Según Informe Curricular CEA-39-2026

TOTAL BACHILLERATO

HORAS



NIVEL Y NOMBRE DEL CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS CRÉDITOS

SIGLA T P L TP

QUINTO AÑO 

IX CICLO 

SA-0075 EVALUACIÓN DE INTERVENCIONES EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 3 - - - SA-0073 --- 3

SA-0076 TALLER DE INVESTIGACIÓN EN PROMOCIÓN DE LA SALUD I 4 4 - - SA-0072 --- 4

SA-0077 PROMOCIÓN DE LA SALUD EN POBLACIONES VULNERABILIZADAS I 3 - - - SA-0072 --- 3

SA-0078 MERCADEO SOCIAL DE LA SALUD 3 - - - SA-0073 --- 3

OPT- BLOQUE OPTATIVO PROMOCIÓN DE LA SALUD I  2/ 2 - - - SA-0072 --- 4

SUBTOTAL 17

X CICLO
SA-0079 ENFOQUES DE GESTIÓN Y LIDERAZGO EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 3 - - - SA-0068 --- 3
SA-0080 HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO DE PROPUESTAS EN PROMOCIÓN 4 - - - SA-0075 --- 4

DE LA SALUD
SA-0081 PROMOCIÓN DE LA SALUD EN POBLACIONES VULNERABILIZADAS II 3 - - - SA-0077 --- 3
SA-0082 TALLER DE INVESTIGACIÓN EN PROMOCIÓN DE LA SALUD II 4 4 - - SA-0076 o SA-0034 --- 4
OPT- BLOQUE OPTATIVO PROMOCIÓN DE LA SALUD II 2/ 2 - - - SA-0072 --- 4

SUBTOTAL 18

35

TOTAL 170

BLOQUE OPTATIVO DE IDIOMA

SIGLA NOMBRE DEL CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS CRÉDITOS

T P L TP

LM-1030 ESTRATEGIAS DE LECTURA EN INGLÉS I (PARA OTRAS CARRERAS) 6 - - - --- --- 4

LM-1031 INGLÉS INTENSIVO I (ORAL) - 6 - - --- --- 4

LM-2003 FRANCÉS BÁSICO I 3 - - - --- --- 2

LM-2030 COMPRENSIÓN DE LECTURA EN FRANCÉS I 6 - - - --- --- 4

LM-2031 FRANCÉS BÁSICO ORAL 6 - - - --- --- 4

LM-3001 ALEMÁN BÁSICO I 3 - - - --- --- 2

LM-3002 ALEMÁN BÁSICO II 3 - - - LM-3001 --- 2

LM-3030 ALEMÁN INTENSIVO I 6 - - - --- --- 4

LM-4001 ITALIANO BÁSICO I 3 - - - --- --- 2

LM-4002 ITALIANO BÁSICO II 3 - - - LM-4001 --- 2

LM-4030 ITALIANO INTENSIVO I 6 - - - --- --- 4

LM-5001 PORTUGUÉS BÁSICO I 3 - - - --- --- 2

LM-5030 PORTUGUÉS INTENSIVO I 6 - - - --- --- 4

Según Informe Curricular CEA-39-2026

TOTAL LICENCIATURA

HORAS

HORAS



BLOQUE OPTATIVO PROMOCIÓN DE LA SALUD

SIGLA NOMBRE DEL CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS CRÉDITOS

T P L TP

SA-0083 DISCAPACIDAD Y SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0084 ANÁLISIS NO PARAMÉTRICOS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0085 ANÁLISIS DE SUPERVIVENCIA EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0086 ANÁLISIS MULTIVARIADO EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0087 EPIDEMIOLOGÍA SOCIAL Y CRÍTICA 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0088 ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0089 REVISIÓN SISTEMÁTICA Y METAANÁLISIS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0090 INTERDISCIPLINARIEDAD EN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN 2 - - - SA-0072 --- 2

DE LA ENFERMEDAD 2 - - - SA-0072 --- 2

SA-0091 DISEÑOS MIXTOS DE INVESTIGACIÓN EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 2 - - - SA-0072 --- 2

Según Informe Curricular CEA-39-2026

Notas: 

1/ En cuanto a los cursos optativos de idioma, el estudiantado podrá elegir de la lista disponible que conforman el Bloque Optativo de Idioma.

2/ En relación con los cursos que conforman el Bloque Optativo de Promoción de la Salud, el estudiantado podrá seleccionar los cursos de su interés entre

 las opciones disponibles.

3/ Para optar  por el grado de Bachiller  la persona estudiante deberá  cumplir  con 300 horas de Trabajo Comunal Universitario.

4/ Conforme al Estatuto Orgánico y al Reglamento de Trabajos Finales de Graduación, la Universidad de Costa Rica establece como requisito de graduación

 para obtener el grado de licenciatura, las siguientes opciones de Trabajo Final de Graduación: Tesis de Graduación, Seminario de Graduación, Proyecto de  

Graduación y Práctica Dirigida de Graduación. Corresponde a la Unidad Académica indicar cuál o cuáles de estas opciones podrá matricular su población 

estudiantil. Para hacer la presentación pública (defensa) del trabajo final de graduación, el estudiantedeberá haber concluido satisfactoriamente,

sin excepción, todos los requisitos de su plan de estudios (Circular VD-14-2019).

Según Informe Curricular CEA-39-2026
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