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de Ingreso a Carrera

Bachillerato y Licenciatura en Ciencias del
Movimiento Humano

320508

Los requisitos (documentos con informacion de salud y prueba de habilidad fisica y motriz) establecidos
para el ingreso a la carrera Bachillerato y Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano son los
minimos necesarios para poder identificar en la poblacion estudiantil aspirante, que la persona cuenta

con un estado de salud que le permita realizar actividad fisica de moderada a vigorosa a lo largo de la
carrera, ademas de poseer destrezas basicas y aptitud motriz para un mayor aprovechamiento de los
cursos tedrico-practicos. Ademas, de minimizar el riesgo de lesiones que afecten el bienestar del
alumnado.

No hay excepciones a la aplicacion de la prueba de aptitud fisica y motriz.

Recepcidén de documentos: del martes 1 de julio de 2025 al viernes 3 de octubre de 2025, a las 5:00pm.

Enviar la documentacion al correo electrénico: ingresoedufi@ucr.ac.cr

Los documentos se deben descargar del sitio web: www.edufi.ucr.ac.cr
(https://edufi.ucr.ac.cr/es/ingreso-carrera) de la Escuela de Educacién Fisica y Deportes de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

a) Descargar y completar el Formulario solicitud de ingreso para el afio 2026. Este formulario debe
contener la firma de la persona aspirante.

b) Descargar y completar el cuestionario personal denominado “Constancia de Salud”. Este cuestionario
debe consignar el nombre completo y firma de la persona aspirante.
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c) Descargar el documento"Examen fisico que llenara la persona profesional en medicina". Este
formulario debera presentarlo ante la personaprofesional en medicina(en publico o privado) para que
lo llene, en donde se evidenciara su estado actual de salud en el afio 2025. Esta constancia debe
consignarel nombre completo, firma, sello y cédigo del médico que la emitié.

d) Copia de la cédula de identidad (por ambos lados), identificacion de menores de edad o pasaporte,
segun corresponda.

e) Enviar la documentacién completa al correoelectrénico: ingresoedufi@ucr.ac.cr

Posterior a la entrega de la documentacién, la comision revisara la informacién y de contar con el visto
bueno respectivo, se le asignara un espacio para realizar la prueba, segin disponibilidad de cupo.
La persona que se ausente injustificadamente sera excluida del proceso.

Lugar, fecha y hora de aplicacion de la prueba

Lugar: Escuela de Educacién Fisica y Deportes, Instalaciones Deportivas de la Sede Rodrigo Facio UCR

Fecha: La prueba se realizard en dos grupos: el grupo 01 el sabado 6 de setiembre de 2025 y el grupo
02 el sabado 18 de octubre de 2025.

Hora: Se asignaran espacios de las citas segun la inscripcién, el horario es entre las 9:00 am y las 1:00
pm

Lugar, fecha y hora de aplicacion de la prueba con adecuaciéon

Dado que no se realizan adecuaciones significativas en la Universidad de Costa Rica, no se aplica
adecuacion para la prueba de aptitud fisica y motriz.

Lugar, fecha y hora de aplicacién de pruebas con reprogramacion por causas de fuerza mayor

Lugar: Escuela de Educacidn Fisica y Deportes, Instalaciones Deportivas de la Sede Rodrigo Facio UCR
Fecha: Para las personas que requieran reprogramacion del grupo 01 sera el sdbado 18 de octubre de
2025y para las personas que requieran reprogramacion del grupo 02 sera el jueves 6 de noviembre de

2025.

Hora: Se asignaran espacios de las citas segun la inscripcién, el horario es entre las 9:00 am y las 1:00
pm

En caso de que la persona se ausente injustificadamente sera excluida del proceso.
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Periodo: Los resultados del grupo 01 se publicaran el miércoles 17 de setiembre de 2025 y los
resultados del grupo 02 se publicaran el lunes 27 de octubre de 2025.

Medio: Sitio web de la Escuela de Educacién Fisica y Deportes (www.edufi.ucr.ac.cr)

Periodo: Segun el Estatuto Organico se establecen 5 dias habiles posteriores a la publicacién de los
resultados. Por lo que, las personas del grupo 01 deben presentar sus recursos de apelacion del jueves
18 al miércoles 24 de setiembre de 2025 y las personas del grupo 02 deben presentar sus recursos de
apelacién del martes 28 de octubre al lunes 3 de noviembre de 2025.

Medio: Correo electronico de la Direccién de EDUFI (direccion.educacionfisica@ucr.ac.cr) o bien de
manera fisica en la recepcién de esta Escuela.

17 de noviembre 2025.

La Oficina de Registro e Informacién comunicard mediante una circular el periodo durante el cual las
Unidades Académicas deberan incluir, en el sistema de eingreso, los datos de las personas estudiantes
que aprobaron el requisito especial.

Correo electrénico: ingresoedufi@ucr.ac.cr
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