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RECURSOS DE APOYO PARA
CUIDARTU SALUD

Como estudiante de la U es importante que
sepds que cuidar de tu salud tendrd un impacto
positivo en tu desemperfo académico, toma en

cuenta la siguiente informacion:

Seguro de accidentes para universitarios: A partir del momento en
que matriculds y en caso de accidentes, tenés cobertura del INS las 24
horas en cualquier zona del territorio nacional.

Atencién en la Oficina de Bienestar y Salud (OBS): Tengds o no seguro
0 beca, podés recibir atencion en servicios de salud y participar de
actividades en promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

Seguro familiar: Si tenés una persona familiar familiar que sea
asegurada directa y sos menor de 25 anos, tenés la posibilidad de que
te aseguren mientras que estés estudiando.

Seguro por el estado: Si sos menor de 25 anos y no tenés otra
alternativa de aseguramiento, podés solicitar el seguro por el Estado en
la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

Seguro voluntario: Podés pagar tu afiliacion al seguro voluntario de la
CCSS.

Fondo Solidario Estudiantil: En caso de que tus necesidades no
puedan ser atendidas por los servicios estudiantiles de la U ni por el
sistema de salud del pais, recordd que al ser estudiante de la UCR
podés solicitar el apoyo del Fondo Solidario Estudiantil.

Para mas informacion podés consultar en el CASE de tu area
académica.




