PERFIL
PROFESIONAL

MERCADO
LABORAL

La persona profesional en Terapia

Fisica esta capacitada para:

+ Realizar los diagnésticos y prondsticos
fisioterapéuticos que atafen a las
aptitudes fisicas, control del dolor e
inflamacién (motor y postural).

« Desarrollar el tratamiento y seguimiento
fisioterapéutico para mejorar las aptitudes
fisicas, control del dolor e inflamacion.

« Informar cientificamente y generar
procesos de didlogo con profesionales
del campo de la salud y usuarios sobre el
proceso fisioterapéutico.

. Utilizar los instrumentos de evaluacién y
atencion fisioterapéutica.

« Realizar intervenciones fisioterapéuticas
de promocién de la salud y prevencion de
la enfermedad a nivel individual y grupal.

« Participar en el disefio y ejecucion de
proyectos de investigacién y accion social
en el ambito nacional e internacional que
contribuya al bienestar social.

« Divulgarlainformacién cientificaobtenida
de las investigaciones, para promover
este servicio basado en evidencia.

« Emprender iniciativas vinculadas con
el quehacer fisioterapéutico desde una
perspectiva interdisciplinaria, asumiendo
retos y evaluando oportunidades.

La persona profesional, en el campo
de la Terapia Fisica, tendra la posibilidad de
incursionar en el mercado laboral actual en
campos como: salud, educacion, trabajo,
deporte, investigacion y docencia. Dirigidas
a las personas con un adecuado compromiso
social, en instituciones como:

«  Programas de rehabilitacion basados en la
comunidad.

« Impartiendo docencia en distintos
escenarios educativos.

« Centros de investigacion.

+ Centros de Acondicionamiento Fisico.

+ Hospicios, hospitales, prisiones, centros de
rehabilitacion y hogares de ancianos.

+ Centros de salud ocupacional, clinicas y
consultorios privados.

+ Entornos  publicos (como  centros
comerciales) para la promocién de la salud.

« Centros deportivos / Clubes deportivos.

+ Lugares de trabajo / Empresas.

Contacta a la Escuela

Escuela de Tecnologias de la Salud

© Direccion: Costado Oeste de la Facultad de
Letras.

Qs Teléfono: 2511- 8472

& Correo electrédnico: tecsalud@ucr.ac.cr

@ sitio web oficial: http://www.tecsalud.ucr.ac.cr
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= Presentacion

La Facultad de Medicina, la Escuela
de Tecnologias en Salud, el Departamento
de Terapia Fisica y la oficina de Orientacion
ponen a disposicion de la comunidad
universitaria y nacional la presente ficha
profesiografica de la carrera de Terapia Fisica.

Este documento, editado con
propositos relacionados a la orientacion
vocacional, contiene la informacion basica
que toda persona interesada en estudiar
dicha carrera debe conocer.

La carrera de Terapia Fisica, forma
personas profesionales capacitadas para
desarrollar el proceso fisioterapéutico en
todos los niveles de atencion a la salud, con
una vision amplia y global. Rrespetando los
principios éticos, morales y culturales del
individuoy delacomunidad, con el objetivode
preservar, desarrollar y restaurar la integridad
de los 6rganos, los sistemas y las funciones.
Siendo un profesional inmerso en el desarrollo
cientifico y apto para adquirir conocimientos
que puedan garantizar una atencién a la salud
de forma continuada y permanente.

Version: Abril, 2022.

HABILIDADES Y
CARACTERISTICAS
DESEABLES

TAREAS TIPICAS
DURANTE LA CARRERA

« Trabajar interdisciplinariamente, en
cualquier nivel de atencién, preparado
para enfrentar de manera adecuada
diferentes espacios de actuacién dentro
del sistema de salud.

+ Incursionar y desarrollar los campos
emergentes de la Terapia Fisica.

« Enfrentar su quehacer con pensamiento

analitico y reflexivo para proponer
soluciones a las problematicas que
enfrenta.

«  Asumirdeformapermanentelanecesidad
de actualizacion de sus conocimientos y
competencias.

+ Reconocer a la persona usuaria como un
ser humano integral e interactuar con ella
basado en principios éticos de atencion.

Nota: Para ingresar en esta carrera, el estudiante
no debe cumplir con requisitos especiales. Para
mayor informacion, puede consultar en la unidad
académica.

- Estudiar las ciencias basicas en general y
de la salud en particular.

« Desarrollar habilidades y destrezas en la
aplicacién de procedimientos y técnicas
fisioterapéuticas.

« Realizar practicas de aprendizaje en
hospitales, clinicas, centros educativos,
empresas y clubes deportivos.

- Participar en procesos de investigacion.

« Analizar la calidad de la atencién en su
practica de aprendizaje.

« Elaborar y presentar informes orales y
escritos.

« Brindar atencién de grupos y personas en
la comunidad.

« Buscar informacién
acuerdo con los
tecnolégicos.

« Educary prevenir ala comunidad nacional
en relacion con la funcionalidad del
sistema neuromusculoesquelético.

actualizada de
avances cientifico-



