
PRI MER AÑO
PRI MER CI CLO
EG-   Cur so In te gra do de Hu ma ni da des I
EF-   Ac ti vi dad De por ti va
RP-  Re per to rio
FD- 0132 In tro duc ción a la Edu ca ción
PS- 0001 Psi co lo gía Ge ne ral I
OE- 2000 Edu ca ción So cial

SE GUN DO CI CLO
EG-   Cur so In te gra do de 
   Hu ma ni da des II
EG-   Cur so de Ar te
PS- 0147 Psi co lo gía del De sa rro llo    

 Hu ma no pa ra Orien ta ción
OE- 2001 In tro duc ción a la Orien ta ción
OE- 4043 Teo rías del Apren di za je

SE GUN DO AÑO
TER CER CI CLO
SR-   Se mi na rio de Rea li dad 
   Na cio nal I
OE- 2020 Orien ta ción y Con tex to Na tu ral y 
  So cio cul tu ral
OE- 2021 Ne ce si da des Edu ca ti vas 
  Es pe cia les
OE- 2022 Orien ta ción de los Pro ce sos del 
  De sa rro llo Hu ma no
OE- 2023 Orien ta ción y Sen ti do de Vi da

CUAR TO CI CLO
OE- 2034 Enfoques Conductistas y Cognitivos   

 para la Orientación
FD- 0133 Pla nea mien to Edu ca ti vo 
   y Cu rri cu lar
OE- 2030 Orientación Educativa
OE- 2025 Ta ller de De sa rro llo Per so nal
OE- 2026 Re cur sos Com pu ta cio na les pa ra   

 Orien ta ción

TER CER AÑO
QUIN TO CI CLO
SR-   Seminario de Realidad Nacional II
OE- 2031 In ves ti ga ción Cuan ti ta ti va
OE- 2027 Orientación Vocacional I
OE- 2032 Ta ller de De sa rro llo Pro fe sio nal
OE- 2048 Orientación Grupal
OE- 2038 Enfoques Fenomenológicos para la   

 Orientación

SEX TO CI CLO
OE- 2035 Orien ta ción de la Se xua li dad
OE- 2036 Orien ta ción Fa mi liar
OE- 2049 Orientación Individual
OE- 2037 In ves ti ga ción Cua li ta ti va
OE- 2033 Orientación e Identidad de Género
OE- 2028 Orientación Vocacional II

CUAR TO AÑO
SE TI MO CI CLO
OE- 2042 Desarrollo de Habilidades para la Vida
OE- 2040 Eva lua ción en Orientación
OE- 2041 Prác ti ca Pro fe sio nal I
OE- 2029 Seminario I: Orientación en Situaciones  

 de Crisis

OC TA VO CI CLO
OE- 2044 Se mi na rio III: En fo que de  
  Orien ta ción
OE- 2045 Prác ti ca Pro fe sio nal II
OE- 2043 Seminario II: Trabajo Multi e    

 Interdisciplinario en Orientación

Se ob tie ne el Ba chi lle ra to en Cien cias de la Edu ca ción 
con én fa sis en Orien ta ción, pre vio cum pli mien to de 
300 ho ras de Tra ba jo Co mu nal Uni ver si ta rio (T.C.U.).

QUIN TO AÑO
NO VE NO CI CLO
OE- 2050 Orien ta ción en el En tor no Edu ca ti vo I
OE- 2051 Se mi na rio: Orien ta ción a Per so nas en
  Si tua cio nes de Ries go Psi co so cial I
OE- 2052 Orien ta ción Vo ca cio nal-
  Ocu pa cio nal I
OE- 2053 Orien ta ción de los Pro cesos del 
  De sa rro llo Fa miliar

DÉ CI MO CI CLO
OE- 2054 Ta ller de In ves ti ga ción en Orientación
OE- 2055 Se mi na rio de Te mas Es pe cí fi cos
  Op ta ti vo

El es tu dian te rea li za rá la prác ti ca pro fe sio nal su per-
vi sa da me dian te la elec ción de un cur so op ta ti vo, 
co rre qui si to del Ta ller de In ves ti ga ción en Orien ta ción.

Se ob tie ne la Li cen cia tu ra en Cien cias de la Edu ca-
ción con én fa sis en Orien ta ción, pre via apro ba ción 
de un Tra ba jo Fi nal de Gra dua ción.

VD-R-8810-2012

LISTA DE CURSOS DEL PLAN DE ESTUDIO*

Pa ra ma yor in for ma ción so bre la ca rre ra, 
di ri gir se a la se cre ta ría de la Es cue la de 

Orien ta ción y Edu ca ción Es pe cial, 
en el II pi so de la Fa cul tad de Edu ca ción, 

o lla mar a los te lé fo nos 2511-8865 o 2511-5023.
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Universidad de Costa Rica

Centro de Orientación 
Vocacional-Ocupacional

*Durante la matrícula, verifique el plan de estudios 
en la unidad académica o mediante el sistema 

de matrícula por Internet.



PRE SEN TA CIÓN

La Es cue la de Orien ta ción y Edu ca ción 
Es pe cial y la Ofi ci na de Orien ta ción 
po nen a la dis po si ción de la co mu ni-
dad uni ver si ta ria y na cio nal la pre sen-
te fi cha pro fe sio grá fi ca de la ca rre ra 
de Orien ta ción.

Este do cu men to, edi tado con fi nes de 
orien ta ción vo ca cio nal, con tie ne la 
in for ma ción bá si ca que to da per so-
na in te re sa da en es tu diar es ta ca rre ra 
de be co no cer.

La ca rre ra de Orien ta ción for ma pro fe-
sio na les que fa vo re cen el de sa rro llo del 
ser hu ma no per te ne cien te a di fe ren tes 
gru pos de edad, se xo, con di ción so cio-
cul tu ral, etc. Su fi na li dad es fa ci li tar que 
el su je to de sa rro lle sus po ten cia li da des, 
ar ti cu le sus de ci sio nes, se con cien ti ce de 
su pro yec to de vi da y pue da avan zar en 
la cla ri fi ca ción de su sen ti do de vi da.

HA BI LI DA DES 
Y CA RAC TE RÍS TI CAS DE SEA BLES

• Po seer una per so na li dad fle xi ble 
ca paz de acep tar se y acep tar con 
to le ran cia las di fe ren cias per so na-
les y cul tu ra les.

• Ser una per so na dis pues ta al cam-
bio, ca paz de en fren tar en for ma 
crí ti ca y crea ti va la di ver si dad so cio-
cul tu ral y los avan ces cien tí fi cos y 
tec no ló gi cos.

• Po seer una ac ti tud éti ca ha cia sí 
mis mo y hacia la pro fe sión.

• Asu mir un com pro mi so pa ra cons truir 
una so cie dad más jus ta y equi ta ti va.

TA REAS TÍ PI CAS 
DEL ES TU DIAN TE DU RAN TE LA CA RRE RA

• De sa rro llo de las ca pa ci da des de 
pen sar, sen tir, ser y ha cer.

• De sa rro llo del pen sa mien to con un 
fuer te com pro mi so so cial.

• Iden ti fi ca ción de mo da li da des de 
apren di za je en los cam pos cog nos-
ci ti vo y so cioa fec ti vo.

• Ex plo ra ción, en tre na mien to y de sa-
rro llo de sus ta len tos, in te re ses y 
ha bi li da des.

• Au toob ser va ción y ob ser va ción par-
ti ci pan te de su con tex to y rea li dad.

• Si mu la ción de si tua cio nes de la 
vi da real.

• Rea li zar ex pe rien cias en di fe ren tes 
ám bi tos la bo ra les.

• Ob ser va ción, in ves ti ga ción y prác ti-
cas de cam po.

PER FIL PRO FE SIO NAL

El orien ta dor y la orien ta do ra son 
pro fe sio na les ca pa ci ta dos pa ra:

• Pla ni fi car, di se ñar, eje cu tar y eva luar 
pro gra mas, pro yec tos y pla nes di ver-
sos de orien ta ción.

• De sa rro llar pro ce sos in di vi dua les y 
gru pa les de orien ta ción vo ca cio nal, 
edu ca ti va y de cre ci mien to per so nal.

• Ase so rar pa ra la com pren sión de la 
rea li dad per so nal, gru pal y del con-
tex to, al per so nal do cen te y ad mi nis-
tra ti vo de di fe ren tes ins ti tu cio nes, a 
pa dres y ma dres de fa mi lia, a miem-
bros co mu na les, en tre otros.

• Di se ñar, apli car e in ter pre tar téc ni cas 
e ins tru men tos, así co mo uti li zar ade-
cua da men te otros re cur sos ne ce sa-
rios pa ra la Orien ta ción.

• Par ti ci par en di ver sos gru pos de tra-
ba jo de ma ne ra dis ci pli na ria, in ter dis-
ci pli na ria e in te rins ti tu cio nal.

• In ves ti gar acer ca de di fe ren tes si tua-
cio nes, te mas y ne ce si da des.

MER CA DO LA BO RAL

• Ins ti tu cio nes edu ca ti vas des de prees-
co lar has ta uni ver si da des pú bli cas y 
pri va das.

• Sis te ma pe ni ten cia rio.
• Or ga ni za cio nes co mu na les.
• Ase so ría pri va da a ins ti tu cio nes y 

per so nas in te re sa das en que ha cer 
de la Orien ta ción.
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